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Calisthenics &
sporttoestellen

Challenge je balance

tijdens het sporten

Werk aan je abs op 

onze fitnesstoestellen 
Lenigheid, kracht en 

uithoudingsvermogen
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Bedenkers en bouwers van schoolpleinen en speelplaatsen www.vaneespeel.nl



klanten blij gemaakt met een 
geweldig ontwerp!

625
nieuwe speelplekken 
gerealiseerd in 2021

433
gecertificeerde 



gecertificeerde 
speeltoestellen

600+

Inhoudsopgave

Balanceertoestel

Fitnesstoestellen

Calisthenics
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*Drukfouten voorbehouden
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Balanceerparcours toestel | Balancing Parcour, 8m 

ARTIKELNUMMER : 12.04.001  

 

Installatie-informatie: 
Afmetingen toestel LxBxH: 

8270 x 2210 x 1180 mm 

Valhoogte: 400 mm 

Valzone: 11270 x 5230 mm  
 

Fitnesswaarde: 
- Balanceren 

- Motoriek 

Algemene informatie: 
- Materiaal: Hout en taal 
- Leeftijdscategorie: 05-99 jaar  

Balanceerparcours toestel | Balancing Parcour, 4m 

ARTIKELNUMMER : 12.04.101 

 

Installatie-informatie: 
Afmetingen toestel LxBxH: 

4120 x 2230 x 1180 mm 

Valhoogte: 400 mm 

Valzone: 7120 x 5230 mm  
 

Fitnesswaarde: 
- Balanceren 

- Motoriek 

Algemene informatie: 
- Materiaal: Hout en Staal 
- Leeftijdscategorie: 05-99 jaar 
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Balanceerparcours toestel | Hot Wire 

ARTIKELNUMMER : 12.04.029 

 

Installatie-informatie: 
Afmetingen toestel LxBxH: 

6080 x 1050 x 1390 mm 

Valhoogte: 940 mm 

Valzone: 9090 x 4050 mm  
 

Fitnesswaarde: 
- Balanceren 

- Coördinatie  
 (oog-hand) 

Algemene informatie: 
- Materiaal: Hout en Staal 
- Leeftijdscategorie: 05-99 jaar 

Balanceerparcours toestel | Floating Platform 

ARTIKELNUMMER : 12.04.030 

 

Installatie-informatie: 
Afmetingen toestel LxBxH: 

1240 x 900 x 1200 mm 

Valhoogte: 260 mm 

Valzone: 4240 x 3900 mm  
 

Fitnesswaarde: 
- Balanceren 

- Reactie 

Algemene informatie: 
- Materiaal: Staal 
- Leeftijdscategorie: 05-99 jaar 
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Balanceerparcours toestel | Slackline 

ARTIKELNUMMER : 06.01.045 

 

Installatie-informatie: 
Afmetingen toestel LxBxH: 

4120 x 240 x 400 mm 

Valhoogte: 400 mm 

Valzone: 7120 x 3240 mm  
 

Fitnesswaarde: 
- Balanceren 

- Oriëntatie  
 

Algemene informatie: 
- Materiaal: Staal 
- Leeftijdscategorie: 05-99 jaar  

Fitness toestel | Trimmfit-Training zone 

ARTIKELNUMMER : 12.06.000 

 

Installatie-informatie: 
Afmetingen toestel LxBxH: 

4000 x 1130 x 1530 mm 

Valhoogte: 1500 mm 

Valzone: 6590 x 4130 mm  
 

Fitnesswaarde: 
- Training van alle 

spiergroepen 

Algemene informatie: 
- Materiaal: Staal 
- Leeftijdscategorie: 05-99 jaar 
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Fitness toestel | Bouncer / Tower 

ARTIKELNUMMER : 12.04.009 

 

Installatie-informatie: 
Afmetingen toestel LxBxH: 

4740 x 2760 x 4320 mm 

Valhoogte: 3000 mm 

Valzone: 9200 x 6870 mm  
 

Fitnesswaarde: 
- Trainen van heupstrekspieren 

- Trainen van beenspieren 

Algemene informatie: 
- Materiaal: Hout en Staal 
- Leeftijdscategorie: 05-99 jaar 

Fitness toestel | Jump Up Bars – Ferrum Version 

ARTIKELNUMMER : 12.04.150 

 

Installatie-informatie: 
Afmetingen toestel LxBxH: 

2650 x 2530 x 1650 mm 

Valhoogte: 1470 mm 

Valzone: 5550 x 5420 mm  
 

Fitnesswaarde: 
- Trainen van spieren 

- Trainen van springkracht 
 

Algemene informatie: 
- Materiaal: Staal 
- Leeftijdscategorie: 05-99 jaar 
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Fitness toestel | Knee Bend 

ARTIKELNUMMER : 12.04.027 

 

Installatie-informatie: 
Afmetingen toestel LxBxH: 

3270 x 530 x 1030 mm 

Valhoogte: 600 mm 

Valzone: 6250 x 3530 mm  
 

Fitnesswaarde: 
- Trainen van been en 

heupspieren 

Algemene informatie: 
- Materiaal: Staal 
- Leeftijdscategorie: 05-99 jaar 

Algemene informatie: 
- Materiaal: Staal 
- Leeftijdscategorie: 05-99 jaar 

Fitness toestel | Knee Bend with Wobbling Platform 

ARTIKELNUMMER : 12.04.1128 

 

Installatie-informatie: 
Afmetingen toestel LxBxH: 

770 x 530 x 930 mm (platform Ø 400mm)  
Valhoogte: 500 mm 

Valzone: 3750 x 3530 mm  
 

     Fitnesswaarde: 
- Balanceren 

- Trainen diverse spieren 
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Fitness toestel | Back Stretching 

ARTIKELNUMMER : 12.04.044 

 

Installatie-informatie: 
Afmetingen toestel LxBxH: 

2170 x 780 x 850 mm 

Valhoogte: 850 mm 

Valzone: 4750 x 3580 mm  
 

Fitnesswaarde: 
- Trainen van rugspieren 

Algemene informatie: 
- Materiaal: Staal 
- Leeftijdscategorie: 05-99 jaar  

Fitness toestel | Sit Ups 

ARTIKELNUMMER : 12.04.013 

 

Installatie-informatie: 
Afmetingen toestel LxBxH: 

2000 x 600 x 990 mm 

Valhoogte: 990 mm 

Valzone: 5000 x 3600 mm  
 

Fitnesswaarde: 
- Trainen van buikspieren 

Algemene informatie: 
- Materiaal: Staal 
- Leeftijdscategorie: 05-99 jaar 
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Fitness toestel | Sit Ups – Leg Lifter Combination 

ARTIKELNUMMER : 12.04.113 

 

Installatie-informatie: 
Afmetingen toestel LxBxH: 

2570 x 750 x 1440 mm 

Valhoogte: 1440 mm 

Valzone: 5560 x 3750 mm  
 

Fitnesswaarde: 
- Trainen van buikspieren en 

heupgewrichten 

Fitness toestel | Leg Lifter 

ARTIKELNUMMER : 12.04.025 

Installatie-informatie: 
Afmetingen toestel LxBxH: 

770 x 600 x 1440 mm 

Valhoogte: 1440 mm 

Valzone: 3770 x 3640 mm  
 

Fitnesswaarde: 
- Trainen van heup- en 

onderbuik spieren. 

Algemene informatie: 
- Materiaal: Staal 
- Leeftijdscategorie: 05-99 jaar  

Algemene informatie: 
- Materiaal: Staal 
- Leeftijdscategorie: 05-99 jaar 
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Fitness toestel | Push Ups 

ARTIKELNUMMER : 12.04.015 

 

Installatie-informatie: 
Afmetingen toestel LxBxH: 

1500 x 630 x 1000 mm 

Valhoogte: 1000 mm 

Valzone: 4500 x 3630 mm  
 

Fitnesswaarde: 
- Trainen arm-, schouder- en 

borstspieren 

Algemene informatie: 
- Materiaal: Staal 
- Leeftijdscategorie: 05-99 jaar 

Fitness toestel | Pull Ups 

ARTIKELNUMMER : 12.04.016 

 

Installatie-informatie: 
Afmetingen toestel LxBxH: 

1500 x 630 x 1480 mm 

Valhoogte: 1480 mm 

Valzone: 4500 x 3630 mm  
 

Fitnesswaarde: 
- Trainen van buik-, boven-, 

rug- en borstspieren 

Algemene informatie: 
- Materiaal: Staal 
- Leeftijdscategorie: 05-99 jaar 



 11 

 

  

Fitness toestel | Monkey Bars - small 
ARTIKELNUMMER : 12.04.052 

 

Installatie-informatie: 
Afmetingen toestel LxBxH: 

2350 x 950 mm 

Valhoogte: 2200 mm 

Valzone: 6470 x 5070 mm  
 

Fitnesswaarde: 
- Training van hand-, arm- 

en schouderspieren 

- Uitstrekken lichaam 

Algemene informatie: 
- Materiaal: Staal 
- Leeftijdscategorie: 05-99 jaar 

Fitness toestel | Suspension – Monkey Bars 

ARTIKELNUMMER : 12.04.126 

 

Installatie-informatie: 
Afmetingen toestel LxBxH: 

3500 x 1400 mm 

Valhoogte: 2200 mm 

Valzone: 7640 x 5520 mm  
 

Fitnesswaarde: 
- Trainen van hand-, arm- 

en schouderspieren 

- Uitstrekken lichaam. 

Algemene informatie: 
- Materiaal: Staal 
- Leeftijdscategorie: 05-99 jaar 



 12 

 

  

Fitness toestel | Pull-Ups Plus 

ARTIKELNUMMER : 12.04.040 

 

Installatie-informatie: 
Afmetingen toestel LxBxH: 

1540 x 710 x 2000 mm 

Valhoogte: 1950 mm 

Valzone: 5140 x 4310 mm  
 

Fitnesswaarde: 
- Trainen van arm-, schouder- 

en bovenste rugspieren 

Algemene informatie: 
- Materiaal: Staal 
- Leeftijdscategorie: 05-99 jaar 

Fitness toestel  | Ergemeter fot upper part of the body 

ARTIKELNUMMER : 12.04.032 

 

Installatie-informatie: 
Afmetingen toestel LxBxH: 

Ø1340 x 1590 mm 

Valhoogte: 1370 mm 

Valzone: Ø 4400 mm  
 

Fitnesswaarde: 
- Training van arm- 

en schouderspieren 

Algemene informatie: 
- Materiaal: Staal 
- Leeftijdscategorie: 05-99 jaar 
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Fitness toestel | Inclusive Ergometer for upper part of the body 

ARTIKELNUMMER : 12.04.050 

 

Installatie-informatie: 
Afmetingen toestel LxBxH: 

Ø 1340 x 1590 mm 

Valhoogte: 1370 mm 

Valzone: Ø 4400 mm  
 

Fitnesswaarde: 
- Trainen van arm en 

schouderspieren. 

Fitness toestel | Wheelchair Trainer 

ARTIKELNUMMER : 12.04.034 

 

Installatie-informatie: 
Afmetingen toestel LxBxH: 

1750 x 500 mm 

Valhoogte: 1700 mm 

Valzone: 4750 x 3500 mm  
 

Fitnesswaarde: 
- Versterken schouder- en 

armspieren 

- Mobilisatie en behendigheid 

Algemene informatie: 
- Materiaal: Staal 
- Leeftijdscategorie: 05-99 jaar 

Algemene informatie: 
- Materiaal: Staal 
- Leeftijdscategorie: 05-99 jaar 
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Fitness toestel | Dips-Bars Double incl. protection mats 

ARTIKELNUMMER : 12.04.118  
 

Installatie-informatie: 
Afmetingen toestel LxBxH: 

2330 x 610 x 1300 mm 

Valhoogte: 1300 mm 

Valzone: 5330 x 3600 mm  
 

Fitnesswaarde: 
- Trainen van diverse spieren 

Algemene informatie: 
- Materiaal: Staal 
- Leeftijdscategorie: 05-99 jaar 

Fitness toestel | Dips-Bars Double 

ARTIKELNUMMER : 12.04.123 

 

Installatie-informatie: 
Afmetingen toestel LxBxH: 

2330 x 610 x 1300 mm 

Valhoogte: 1300 mm 

Valzone: 5330 x 3600 mm  
 

Fitnesswaarde: 
- Trainen van arm- en 

schouderspieren 

Algemene informatie: 
- Materiaal: Staal 
- Leeftijdscategorie: 05-99 jaar 
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Fitness toestel | Dips-Bars Triple incl. Fall protection mats 

ARTIKELNUMMER : 12.04.119 

 

Installatie-informatie: 
Afmetingen toestel LxBxH: 

2330 x 1160 x 1300 mm 

Valhoogte: 1300 mm 

Valzone: 5330 x 4150 mm  
 

Fitnesswaarde: 
- Trainen van arm- en 

schouderspieren 

Algemene informatie: 
- Materiaal: Staal 
- Leeftijdscategorie: 05-99 jaar  

Fitness toestel | Stretching 

ARTIKELNUMMER : 12.04.019 

 

Installatie-informatie: 
Afmetingen toestel LxBxH: 

1150 x 800 x 1980 mm 

Valhoogte: 1980 mm 

Valzone: 4690 x 4760 mm  
 

Fitnesswaarde: 
- Rekken 

- Verbeteren van de 
mobiliteit. 

Algemene informatie: 
- Materiaal: Staal 
- Leeftijdscategorie: 05-99 jaar 
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Fitness toestel | Wave Rider 

ARTIKELNUMMER : 12.04.037 

 

Installatie-informatie: 
Afmetingen toestel LxBxH: 

2060 x 700 x 1480 mm 

Valhoogte: 590 mm 

Valzone: 4850 x 3390 mm  
 

Fitnesswaarde: 
- Balanceren 

- Mobilisatie onderrug, heup 
en bekken 

- Trainen van beenspieren. 

Algemene informatie: 
- Materiaal: Staal 
- Leeftijdscategorie: 05-99 jaar 

Fitness toestel | Hip Swinger 

ARTIKELNUMMER : 12.04.038 

 

Installatie-informatie: 
Afmetingen toestel LxBxH: 

2060 x 620 x 1480 mm 

Valhoogte: 690 mm 

Valzone: 5070 x 3620 mm  
 

Fitnesswaarde: 
- Balanceren 

- Mobilisatie lage rug- en rompspieren 

- Activering van beenspieren 

Algemene informatie: 
- Materiaal: Staal 
- Leeftijdscategorie: 05-99 jaar 
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Fitness toestel | Instruction Sign 

ARTIKELNUMMER : 12.04.021 

 

Voor elk toestel is er een apart instructie 
bord beschikbaar, zodat gebruikers 

kunnen zien hoe het toestel gebruikt 
moet worden. 

 

 

Algemene informatie: 
- Materiaal: Staal 
  

Fitness toestel | Introduction Sign 

ARTIKELNUMMER : 12.04.022 

 

In het entreegebied bevindt zich een 
entreepaneel, wat uitlegt wat het parcours 
inhoud en de gebruiker uitlegt waarop de 

toestellen zijn gebaseerd. 

Algemene informatie: 
- Materiaal: Staal 
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Calisthenics toestel | Calisthenics – Allround 

ARTIKELNUMMER : 12.06.100  
 

Installatie-informatie: 
Afmetingen toestel LxBxH: 

5720 x 5450 x 3020 mm 

Valhoogte: 3020 mm 

Valzone: 9660 x 9990 mm  
 

Algemene informatie: 
- Materiaal: Staal 
- Leeftijdscategorie: 05-99 jaar 

Calisthenics toestel | Calisthenics - mini 
ARTIKELNUMMER : 12.06.105 

 

Installatie-informatie: 
Afmetingen toestel LxBxH: 

2700 x 2050 x 3020 mm 

Valhoogte: 2950 mm 

Valzone: 7430 x 6510 mm  
 

Algemene informatie: 
- Materiaal: Staal 
- Leeftijdscategorie: 05-99 jaar 
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Calisthenics toestel | Calisthenics- Basic Plus Push-Ups 

ARTIKELNUMMER : 12.06.115  
 

Installatie-informatie: 
Afmetingen toestel LxBxH: 

2700 x 3110 x 3020 mm 

Valhoogte: 2950 mm 

Valzone: 7470 x 7070 mm  
 

Algemene informatie: 
- Materiaal: Staal 
- Leeftijdscategorie: 05-99 jaar 

Calisthenics toestel | Calisthenics-Basic 

ARTIKELNUMMER : 12.06.110 

 

Installatie-informatie: 
Afmetingen toestel LxBxH: 

1400 x 2050 x 3020 mm 

Valhoogte: 2950 mm 

Valzone: 6270 x 6580 mm  

Algemene informatie: 
- Materiaal: Staal 
- Leeftijdscategorie: 05-99 jaar 
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Calisthenics toestel | Calisthenics-Crazy Bars 

ARTIKELNUMMER : 12.06.125  
 

Installatie-informatie: 
Afmetingen toestel LxBxH: 

2700 x 5450 x 3020 mm 

Valhoogte: 2950 mm 

Valzone: 7170 x 9890 mm  
 

Algemene informatie: 
- Materiaal: Staal 
- Leeftijdscategorie: 05-99 jaar 

Calisthenics toestel | Hyper Crazy Bars 

ARTIKELNUMMER : 12.06.126 

 

Installatie=informatie: 
Afmetingen toestel LxBxH: 

2700 x 8470 x 3020 mm 

Valhoogte: 2950 mm 

Valzone: 7170 x 12450 mm  
 

Algemene informatie: 
- Materiaal: Staal 
- Leeftijdscategorie: 05-99 jaa 
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Calisthenics toestel | Calisthenics-Allround-Plus 

ARTIKELNUMMER : 12.06.102  
 

Installatie-informatie: 
Afmetingen toestel LxBxH: 

8000 x 5000 mm 

Valhoogte: 2950 mm 

Valzone: 12270 x 9210 mm  
 

 

Algemene informatie: 
- Materiaal: Staal 
- Leeftijdscategorie: 05-99 jaar  

Calisthenics toestel | Calisthenics-Hang-Ups 

ARTIKELNUMMER : 12.06.112 

 

Installatie-informatie: 
Afmetingen toestel LxBxH: 

2100 x 1600 mm 

Valhoogte: 2950 mm 

Valzone: 6370 x 5810 mm  

Algemene informatie: 
- Materiaal: Staal 
- Leeftijdscategorie: 05-99 jaar 
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Calisthenics toestel | Calisthenics-Stand-Ups 

ARTIKELNUMMER : 12.06.124  
 

Installatie-informatie: 
Afmetingen toestel LxBxH: 

5300 x 3300 mm 

Valhoogte: 2550 mm 

Valzone: 9570 x 7510 mm  
 

Algemene informatie: 
- Materiaal: Staal 
- Leeftijdscategorie: 05-99 jaar 

Calisthenics toestel | Calisthenics-Double Bench 

ARTIKELNUMMER : 12.06.171 

 

Installatie-informatie: 
Afmetingen toestel LxBxH: 

2300 x 2470 mm 

Valhoogte: 1720 mm 

Valzone: 5300 x 5480 mm  
 

Algemene informatie: 
- Materiaal: Staal 
- Leeftijdscategorie: 05-99 jaar 
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Calisthenics toestel | Calisthenics-Handstand Bars 

ARTIKELNUMMER : 12.06.170 

 

Installatie informatie: 
Afmetingen toestel LxBxH: 

650 x 600 mm 

Valhoogte: 300 mm 

Valzone: 3650 x 3600 mm  

Algemene informatie: 
- Materiaal: Staal 
- Leeftijdscategorie: 05-99 jaar 

Calisthenics toestel | Calisthenics-Squat-Platform 

ARTIKELNUMMER : 12.06.166  
 

Installatie-informatie: 
Afmetingen toestel LxBxH: 

1800 x 690 mm 

Valhoogte: 600 mm 

Valzone: 4800 x 3690 mm  
 

Algemene informatie: 
- Materiaal: Staal 
- Leeftijdscategorie: 05-99 jaar 
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Calisthenics toestel | Calisthenics Add-On Inclined Bench 45 
graden without posts 

ARTIKELNUMMER : 88.06.130 

 

 

 

Fitnesswaarde: 
- Training van buik- en 

heupflexoren 

.  

Calisthenics toestel | Calisthenics Add-On Inclined Bench 30 
grade without posts 

ARTIKELNUMMER : 88.06.132 

 

 

 

 

Fitnesswaarde: 
- Training van buik en heup 

 

Algemene informatie: 
- Materiaal: Staal 
- Leeftijdscategorie: 05-99 jaar 

Algemene informatie: 
- Materiaal: Staal 
- Leeftijdscategorie: 05-99 jaar 
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Calisthenics toestel | Calisthenics Add-On Push-Ups / Row-ups 
without posts 

ARTIKELNUMMER : 88.06.900 

  

 

 

Fitnesswaarde: 
- Training van handen, armen, 

schouders en rug 

  

Calisthenics toestel | Calisthenics Add-On Ladder without posts 

ARTIKELNUMMER : 88.06.133 

 

 

 

 

Fitnesswaarde: 
- Training van handen, armen, 

schouders en rug 

 

 Algemene informatie: 
- Materiaal: Staal 
- Leeftijdscategorie: 05-99 jaar 

Algemene informatie: 
- Materiaal: Staal 
- Leeftijdscategorie: 05-99 jaar 

Algemene informatie: 
- Materiaal: Staal 
- Leeftijdscategorie: 05-99 jaar 
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Calisthenics toestel | Calisthenics Add-On Suspensenion-Rings 
per set 

ARTIKELNUMMER : 88.06.175 

Training van alle spieren in het lichaam. 

 

 

Fitnesswaarde: 
- Training van alle spieren 

  

Calisthenics toestel | Flag Pole without posts 

ARTIKELNUMMER : 88.06.134 

 

 

 

 

 

Fitnesswaarde: 
- Training van buik en heup 

 

 Algemene informatie: 
- Materiaal: Staal 
- Leeftijdscategorie: 05-99 jaar 

Algemene informatie: 
- Materiaal: Staal 
- Leeftijdscategorie: 05-99 jaar 
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Calisthenics toestel | Calisthenics Add-On Handstand 
Wall without posts 

ARTIKELNUMMER : 88.06.177 

 

 

 

 

Fitnesswaarde: 
- Training van armen en 

schouders 

 

  Algemene informatie: 
- Materiaal: Staal 
- Leeftijdscategorie: 05-99 jaar 
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